Liebe FuRginger/-innen und
liebe Radfahrer/-innen,

der Rundweg der Kldnge verbindet Freizeitge-
nuss zu Fuld oder per Rad mit dem vielfdltigen
Kultur- und Einkaufsangebot unserer Stadt.
Leicht erreichbar von allen Stadtteilen aus und
trotzdem weit genug entfernt von den stark
befahrenen StraRen verfiihrt der Rundweg mit
seinen 13 Klangspielobjekten mitten in Norder-
stedt dazu, diese mit allen Sinnen zu erleben.

Wer wiirde bei einer Wippe, einem Zylinder
und einer Windmiihle an Klange denken? Hugo
Kiikelhaus, Pddagoge und Forscher, hat aus
vielen Objekten Musikinstrumente gemacht.
Tone kdnnen wir nicht nur horen, sondern
auch spiiren, wenn z. B. der Summstein oder
die Granitharfe vibrieren. Die Radwegebeschil-
derung mit dem eingehdngten Noten-Symbol
hilft Ihnen dabei, sich auf dem 7 km langen
Rundweg zurechtzufinden. Auf den Infotafeln
entlang des Weges erhalten Sie Erlduterungen
zu den Objekten und den Themen ,Was sind
Tone?” und , Wie hore ich?”.

Damit bietet Ihnen die Stadt Norderstedt eine
weitere Alternative fiir die Mobilitat in der Stadt -
ohne Auto und damit [drm- und schadstoffarm.
Nutzen Sie den Weg nicht nur in Ihrer Freizeit,
sondern auch im Alltag.

Ich mochte Sie, Ihre Familien und Ihre Freunde
herzlich einladen, den Rundweg der Kldnge zu
erkunden: Schlagen Sie Ihre Melodie auf Granit,
fliistern Sie Ihre Geheimnisse in den Trichter
oder erlaufen Sie das Meeresrauschen auf der
Drehplatte!

Mit freundlichen GriiRen

oot G,

Hans-Joachim Grote

Oberbiirgermeister

NORDERSTEDT - RUNDWEG DER KLANGE

Tone sind im Leben immer dabei, ...

... angenehm wie das Singen eines Vogels oder lastig

wie das Drohnen einer Baumaschine. Lassen Sie sich
zeigen, woher diese Tone kommen und was unser Korper
mit ihnen macht, wenn wir sie horen.

Was sind Tone?

Tone sind Schallwellen, die durch Luftbewegungen
entstehen. Je starker die Luft schwingt, desto mehr
Druck iibt ein Luftteilchen auf andere aus. Umso lauter
wird dabei der horbare Ton. Deshalb heilt Lautstarke
auch Schalldruck. Er [dsst sich in Dezibel (dB) messen.
3 dB mehr klingt doppelt so laut!

Schallwellen schwingen nicht nur sanfter oder hefti-
ger, sie bewegen sich auch langsamer oder schneller.
Schnelle Wellen machen hohe Téne, langsame erzeugen
tiefe. Die Zahl der Schwingungen pro Sekunde heiRt
Frequenz.

Schnelle Schwingung
- hoher Ton
(groBe Frequenz)

Langsame Schwingung
- tiefer Ton
(kleine Frequenz)
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Haben Ohren einen Schutz?

Durch Tone orientieren wir uns, verstandigen uns mit
anderen oder driicken Gefiihle aus. Sanft sduselnd,
wenn wir noch ein Eis mochten, laut schreiend, wenn
uns die Wut packt.

Laute Gerdusche storen uns beim Lesen und Lernen.
Nur wenn es leise ist, schlafen wir gut - und von
Dauerlarm werden wir krank.

Augen und Mund lassen sich schlieBen. Unsere Ohren
sind immer und fiir alles offen.

Bis ein Ton verarbeitet ist, muss die Schallwelle durch
das AulRenohr, das Mittelohr und das Innenohr. In der

Haarsinneszellen

intakt

erbsengrolRen Schnecke des Innenohrs werden die
empfindlichen 20.000 Harchen der Haarsinneszellen
durch die Schwingungen bewegt. Hohe Tone reizen die
Haarzellen am Anfang der Schnecke - die bei Uber-
lastung auch zuerst brechen konnen. Dann horen wir
hohe Tone nicht mehr richtig. Tiefe Tone bewegen
die Haarzellen weiter innen in der Schnecke, die
besser geschiitzt sind. Wenn die Haarsinneszellen
verletzt sind, kommt das Horsignal nicht mehr
vollstandig im Gehirn an. Wir horen schlecht.

geschidigt

Die Haarsinneszellen kann man sich wie Schilfgras vorstellen,
das wahrend eines Sturms zerstort wird.

Das Trommelfell platzt erst bei mehr als 150 Dezibel -
und kann sogar wieder zusammenwachsen. Anders die

feinen Harchen der Haarzellen. Sie brechen manchmal
schon bei einem einzigen Knall, von einem Silvesterboller
oder sogar von einer zerplatzenden Papiertiite. Heilen

konnen sie dann nie mehr.

Das merken wir vielleicht zuerst gar nicht. Und wenn wir
im Gesprach dauernd nachfragen miissen, ist es zu spat.

Horgeschadigte ...

FOIEN

... horen anders

Was kann jeder heute tun,
um mit 50 noch ohne
Horgerat auszukommen?

o Es reicht, wenn Radio, CD-Spieler oder Fernseher
in dem Zimmer zu horen sind, in dem sie stehen!

o Die Songs vom MP3-Spieler sollen nur die eige-
nen Ohren erreichen - dann muss der Nachbar
nicht mithoren.

o Direkt neben den Boxen ist der Sound bei Kon-
zerten oder in der Disco nie richtig klar - lieber
Abstand halten!

e Wenn es so laut wird, dass der ganze Kdrper
vibriert: Stopsel in die Ohren oder Kopfhorer
aufsetzen!

e Gestern war Party? Dann machen die Ohren
heute Pause!

Weitere Infos unter www.norderstedt.de



X 4,
XN Marop i 0 St
len %MM. QQ«QQR\
< N ,woavwmh, L\Nb,
. 2 G
S ¥ m m\oo%ovnmw? Y
QL9 X
<% . s L2
= = [ )
o ff aldstig 3 Stadtpark ™
y &y
Pv A
! $ 3 D =5 3
$ & = D £ gf
Lo /5 ™ _3  3Matth-Claudius-Weg § § <3
& awm.@&m WaldstraBe © BZ 4Theodor-Storm-Str. EE S
S g . y [eX=Y
&€ Zwijndrechtring e Schinkelring i, v % 5 Stadtpark
2 N
N u\w Falkenbergstr.
R 234 EY = Falkenhorst
§ S oF Z o SR am29553% @
g g & . 3 Ltang, S 5 Falken- < <
&L & 5% s e horst S8 &
IS ¢ §9Fe TR . G
3 \/OO ,r% A~ S .U.3 (G Fr.
N Q 8 St A
org y H S ) ¢
& L
Friedrithsgaber Weg TorgPeteiCn, S g Festsaal Y A.Wb%m,b\\ me“ﬂ\w .
(Mitte) Hain Plats 2726, ) / Falkenberg :@ 3 arm
sy @ & e, o Falken- €relleg
A &7/ | NE
RstedtMitte(ZOB) e H
: \ﬂmMo.R:m:s\mm < <
] : S omintener We
—~— Kirchen- \Mvm g
Kirchen- _Jm~m= < AA@ >
Lerchen- stieg P & @ \ 2
winkel Markt- QOA»&\ 2 2
% © <
platz m\nnvﬁw m\_ NY >
) '~
i = 4.
guv maqﬁlaw»m:mimw\ \salam %
3 twiete- S i
m (
§ Heidestieg .x%o/%
K S <%0 Q (5
Klangregner 4 > . %> ¢ n
/3 “ing, %o Fadens ¢
= Ting S . 9 Dty @ Tannen, ¥
< N H 6 . g
S N
N S
Q y
v [}
S &
g
~

F Buchen- ¢
weg (Ost)

VU Deckerberg

< %
0\‘
S o
] . b o v
Pfeifenwippe by %@ W,
N ¥ S
:W e
N

c ——Nelkenstg.

w
e
w.x . f.
ImS. /S
4 [ ForstWed oo ch O

\N 1 ﬁ} Nu.aS\n (Forstweg Lénnies-Str. W H

. o = g
L o(V A =)
s S 25 o e N
92 & 3T 8&E o o
S @ a 8 ¥ <
P - = L &uitten T
= pyrikel L & Ltte O
s AU $ Barg %1
/w.r@. M stg Weg am K
U
Glockenhdngebriicke 9 W @
< & B ).
2 Lindenhof Z.
2.2 % e ® <
@@w 2 wig 3 ~ %
LA mel 17 - S
v 403 =
Q,,,AMU H 1 Ebereschenweg
_\_w__%c% 2 Wilhelm-Busch-Platz
ARRIBA- L 3 Wacholdergrund =
Bad 4 Kielortstg. W
Eﬂmmm:ﬂﬁ ﬂﬁtﬁmsmum». Mw 5 Ligusterweg H
(a)
= par. g
2 O W 1\ Bargwed
S Langer Kamp . 2o s
X Marg.- 2 & LS Barg®
A Lillelund- L) N
ssage urep, Weg W
+R'P:R N,
rec o Ginste™ e
Engentwiete arstedt NNom»% S5 1y 1N i
N g \.mw,\ %‘k a<<m©
% % ~ : =z sy Wg y Heide®'s \
Q< .
hausSgst K
755

= Friedrich-Ebert-St s

793 295 Achte Am Kielortplatz

Hogenfelde
Am Ochsenzoll
Hermany.
mo:z.i\_\wm
S

2 . : Telefonanlage 10 s
O > 9.0 Qo
_ BR[755] 3
QU

NORDERSTEDT

93IMANNY

B

=

o [
1] o (] €
o= 5 =y d=
> 1 o @l
o - S ~
80 bl .m o
m =l = 3 5 b~
= = ]

4 s 2 ] i
) = = g =
= w) 28 B o - 3
o T ELPo 2 = = i)
m wn s 3=20h © ° o
= i s S92 v 3 2o =] o
= a2 s Y © a = Q
3 -4 sB55%5 §¢2 £
- 203 8 8= 5 o g ©
v o. a=2=5g £ ..E O
“m S 20083 Wo v Yo
m = ES T =535 vy ¥ 8 c
= Q5 0 © © v = U = o C
o | (] T nOoOZcxxon 0o =0 W<t

N > Hinr.-lhiels-5tr.

12 Tanzglockenspiel

1

Legende

Karte:

MOSCHDESIGN, Berlin

BRESBENMNE O

Rundweg
Wohngebiet

Gewerbegebiet

Grinflichen
(Park,Wald)

Gewasser
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