Klrbischips ESSBARE

STADT
Riesenkiirbissorte: bspw. Golden Hubbard NORDERSTEDT
Zutaten: x
1 Golden Hubbard N
Salz WA
0Ol, z.B. Olivendl

Gewtrze (nach Geschmack)

Zubereitung:

*  Kurbis schalen

* Fleisch in hauchdiinne Scheiben
hobeln

* Salzen und auf Kiichenpapier Saft
ziehen lassen

* guttrocken tupfen

* auf gedltem Backblech verteilen

« diinn mit Ol bepinseln

* imoberen Teil vom vorgeheizten
Backofen knusprig backen;
alternativ in der Friteuse bei 180
bis 200°C

* nach Belieben pikant wiirzen, z.B.
mit Curry, Cayenne

* warm servieren

Zusammen. Zukunft. Leben.

NORDERSTEDT °



