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Pressemitteilung 
 

Englischer Comedy-Abend: „Stress“ von und mit Mark 
Lyndon 
 
Eine Kooperationsveranstaltung der VHS und der Stadtbücherei  
Norderstedt präsentiert am 03.11.23 britischen Humor par excellence in 
der Hauptbücherei-Mitte. 
 
How do Germans and Brits deal differently with stress? Why are Germans al-
ways „unter Strom“? Why are Germans obsessed by stress? How effective is 
„Stress Training“? Which „Stressfaktoren“ do Germans demonstrate at work? 
And how would Brits react? Diesen und anderen interessanten Fragen rund 
um das Thema „Stress“ geht Mark Lyndon in seinem amüsanten englischspra-
chigen Bühnenprogramm nach.  
 
Schon seit mehr als 40 Jahren nimmt der britische Schauspieler und Moderator 
in seiner Wahlheimat Hamburg britische und deutsche Kulturwelten scharf, 
aber immer empathisch, lustig und mit einem Augenzwinkern auf die Schippe. 
Mit seinem britischen Humor bei typisch englischem Understatement wird er 
auch auf der Bühne in der Hauptbücherei Norderstedt-Mitte für beste komödi-
antische Unterhaltung mit Lachgarantien und Einblicken in die britische und 
(nord-) deutsche Seele sorgen. Man darf gespannt sein, welche „Freizeits-
stressbewältigungsmaßnahmen“ er an dem gemeinsamen Abend der Volks-
hochschule und der Stadtbücherei vorschlägt. Mark Lyndon präsentiert sein 
Programm „in exquisite English, with some German for added intellectual va-
lue” – das Publikum sollte Englischkenntnisse auf dem Niveau B1 mitbringen, 
um den Abend bestmöglich folgen und genießen zu können. 
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Datum und Zeit: Freitag, 3. November 2023 von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
Veranstaltung:  Englischer Comedy-Abend: „Stress“ von und mit 

Mark Lyndon 
Ort:    Hauptbücherei Norderstedt-Mitte, Rathausallee 50 
Eintrittspreis:  9,27 EUR zzgl. Gebühren 
Vorverkauf:   online über eventim 
KursNr.:   H32032 
 
 
 
 
 
Ansprechpartnerinnen: 
Camilla Vollrath 
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt 
Tel. 040 / 53595912 
Vollrath@vhs-norderstedt.de 
 
Susanne Schmidbauer 
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt 
Tel. 040 / 53595949 
Fax. 040 / 53595969 
Susanne.Schmidbauer@norderstedt.de 
 
 
 


