Kinder psychisch erkrankter Eltern starken
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1. Definition ,,Psychische Erkrankung” (normal — neurotisch — klinisch)

Panikattacken
Bewusst wahrgenommene Depression

Zwangsstorung

Ich-Zustande Essstérung

DOHDE

normal neurolisch Borderline-Personlichkeit multiple
gut angepassl an der Grenze zur Personlichkeil
multiplen Persénlichkeit

adaptive Differenzierung pathologische Dissoziation

Abb. 2: Ausbildung von Ich-Zustinden (Watkins u. Watkins 2003, S.




1. Definition ,,Psychische Erkrankung” (normal — neurotisch — klinisch) @

Kinder psychisch kranker Eltern ...




1. Definition ,,Psychische Erkrankung” (normal — neurotisch — klinisch) @

Kinder psychisch kranker Eltern ...




1. Definition ,,Psychische Erkrankung” (normal — neurotisch — klinisch) @

Meinungsbild:
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Einfluss familidarer (Schutz-)Faktoren
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Einfluss individueller Faktoren
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Einfluss sozialer Faktoren

* Finanzielle Probleme und Schulden




6. Kinder starken

weltbedingungen sind fiir ein Kind mit einem




6. Kinder starken

»Nur weil Kinder kein auffdlliges Verhalten zeigen,

bedeutet das nicht automatisch, dass es ihnen gut geht.”

(Jesper Juul, 2016)




6. Kinder starken Psychisch erkrankte Eltern - Erleben der Kinder

Desorientierung (Was ist hier los? Bin ich schuld? Was kann ich tun?)

Ent-Normalisierung des Familienlebens (Vertrautes ,verschwindet” hinter der Krankheit; mehr Streit und Konflikte;

altersunangemessene Aufgabeniibernahme; Klinikaufenthalte z.T. mit Fremdunterbringung; Riicksichtnahme/ Verzicht auf
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* Unterstltzung und Riickhalt bei den Kindern suchen (ggf. Schuld und Scham)
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Reminder: ca. 1/3 der Kinder sind nicht von langerfristigen psychischen Stérungen betroffen

,Resilienz ist eine Art seelischer Schutzschirm der Kinder
gegenilber familidaren und sozialen Belastungen und Risiken,

der [sie] widerstandfahiger und robuster macht.”

(Lenz & Wiegand-Grefe, 2016, S. 30)
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,Die letzten Jahre waren von der gefahrlichen Illlusion gepragt, das Leben kénne und misse
schmerzfrei verlaufen. Daher ist es wohl notwendig zu unterstreichen, dass der gegenseitige
Lernprozess, in dessen Verlauf wir uns selbst und den anderen kennen lernen, von Natur aus

disharmonisch verlauft. Das gilt fiir Erwachsene wie fiir Kinder, bedeutet jedoch nicht, dass wir

uns aus padagogischen Griinden Schmerzen zufigen. Wir miissen nur begreifen, dass unsere

Gegenwart mitunter auch fiir unsere Nachsten schmerzhaft ist, und gewillt sein, die
Verantwortung hierfiir zu tibernehmen.”

(Jesper Juul, 2016)
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Resilienz ...
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8 personliche Schutzfaktoren des Kindes ...

1. Ausgeglichenes Temperament (aktiv, liebevoll, aufgeschlossen bereits im Sduglingsalter; gute Anpassungsfahigkeit an
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8 personliche Schutzfaktoren des Kindes ...

5. Schulische Leistungsfahigkeit (Konzentration und Ausdauer als Quelle von Selbstbestatigung und Anerkennung)
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Familiare Schutzfaktoren ...

* Sichere Bindung (firsorgliche Betreuung; altersgemafe Anregungen und Forderung)
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Soziale Schutzfaktoren ...

e Soziale und emotionale Unterstlitzung (fiirsor e erwachsene Bezugspersonen
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Spezifische Schutzfaktoren fiir Kinder psychisch kranker Eltern ...
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Spezifische Schutzfaktoren fiir Kinder psychisch kranker Eltern ...

* Psychoedukation ... so sag ich es dem Kind:

,Damit Du Bescheid weilt und dir nicht unnétig Sorgen machst, mochte ich dir erklaren, was mit mir los ist!“

Folgende Informationen sollte das Kind bekommen:
Ich bin krank.

Die Stérung heildt ...

Ich gehe in Behandlung/ in die Klinik, damit mir die Arzt*innen und Therapeut*innen besser helfen

kdnnen.

Fir dich werden sich diese oder jene Veranderungen ergeben ...
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Spezifische Schutzfaktoren fiir Kinder psychisch kranker Eltern ...

* Positive Eltern-Kind-Beziehung unterstiitzen
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Spezifische Schutzfaktoren fiir Kinder psychisch kranker Eltern ...
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Beispiel Ernstfallplan

Wenn es einem meiner Erlternteile ganz besonders schlecht geht, rufe ich bei (Vertrauensperson) an.

Sie*lhn kann ich unter (Tel.) erreichen.

Oder ich gehe zu (Vertrauensperson). Sie*Er wohnt in der (StraBe/ Hausnr.).

Sie*Er kann ich unter unter (Tel.) erreichen.

(Vertrauensperson) kiimmert sich dann um mich: Ich kann bei ihr*ihm Hausaufgaben machen und auch

Ubernachten. Mein/e Eltern/teil ist damit einverstanden.

Meine Vertrauensperson hat auch einen Schlissel und kann nach meinem/n Eltern/teil schauen.
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http://www.bag-kipe/
http://www.bke.de/
http://www.psychiatrie.de/bapk
http://www.schatten-und-licht.de/
http://www.netz-und-boden.de/
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Kliniken, die Sduglinge und Kleinkinder psychisch Erkrankter mitaufnehmen:




Zusammenfassung ! I I g

6. Ki nder * Psychoedukation

starken

* Positive Eltern-Kind-Beziehung

* Krisenplan
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